T| PA TOPP 2014

FRA 10. MAITIL 12. OKTOBER

Godt tilrettelagt fjellvandringstilbud for folk i alle aldrer.
Ti pa Topp er et lystbetont bidrag til god folkehelse.
Du er garantert flotte naturopplevelser, samtidig som du
kommer i bedre form. Det er ti ulike turer. Turene
kategoriseres i lette [inntil 4 km), moderate (4-8 km),

og krevende [over 8 km). P3 alle turmal er det turkasse
med kode for turen og en gjestebok hvor du kan skrive

deg inn. Bespket registreres per SMS, pd internett,

eller ved & sende inn registreringskort. Startsted er merket
med Ti pa Topp-skilt, og det er ogsa merket mot toppen.
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Fellesturer

Lo+ Lo 105 kL10.00 Vattaberget
Sg 18.5 kl.09.00 Hermannssnasa

Premiering 2 p o RAPRTI T 912
Sendag 16. nov. kl. 17-19 er det premieutdeling pa «nyskolen» B P T ;' %g t{ :?gg IS:Eongbakkvattan
pa Verdalsgra. Premie til alle som besgker de 10 ulike toppene. e A T Yo "é"" - e ' 1L LU
For yngre enn 10 8r og eldre enn 70 r er premiekravetsju  « - LR 0 oo . Le 21.6 k1.09.00 Hermannssnasa
ulike topper, I tillegg il trekning av en rekke premier, viliarets: 5 T g oyl Ly ot o % On 20.8 kL.18.00 Leirsjgen

turbilde og arets toppbilde bli karet med fine premier til foto-
grafene. Les mer om fotokonkurransen pa var nettside.
Arets bedrift blir ogsa karet, se mer info pa nett.

Informasjon

Informasjonshefte med turbeskrivelser og kart selges
for kr 150,-

folgende steder: G-Sport Verdal, Bremseth Sport,
Intersport Domus Senter Verdal, Nava Sport,

Servicekontoret Verdal kommune o [ ' B E D R I FTS I D R ETT E N
g Vuku Bilsenter. _ :
For mer informasjon om konseptet: LR ' Tl PA TOPP

~ Sg 31.8 kL.09.00 Hyllfjellet
© . Le 069 kL.11.00 Malsa gruver

www.bedriftsidrett.no/nordtrondelag




