
Idret tsp lassen  
 
 

Vi inviterer ambassadører for Norges sprekeste fylke, 

klubbledere og andre interesserte.     

Steinkjer vgs. og Steinkjerhallen 

Kl:10-12 

”EFFEKTIV TRENING FOR MOSJONISTER”. 

 Oddbjørn Floan 

 

”BESTE PRAKSIS” 

 Prisvinnerne av Årets Fyrtårn de to siste årene, Gråmarka og Ogndal IL 

 forteller hva de har gjort for å lykkes med mosjonsaktiviteten. 

 

”IDRETTSKRETSEN INFORMERER” 

 

Kl: 12-13 Felles forum    ”Ungdomsidrett” 

Kl: 13-14 Lunch 

 

Gratis deltagelse og t-skjorter til alle deltagere . 

 

 

 

Påmelding: innen 22.oktober 

ntik@idrettsforbundet.no 

 

 

      2012 

27.okt 


