A 2012
splassen

klubbledere og andre interesserte.
Steinkjer vgs. og Steinkjerhallen
KI:10-12
EFFEKJTIV TRENING FOR MOSJONISTER”.
gﬁﬂrn Floan
”’BESTI&’%SIS”

{ Prisvinnerne av Arets Fyrtarn de to siste arene, Gramarka og Ogndal IL
forteller hva de har gjort for a lykkes med mosjonsaktiviteten.

7
”IDR€T KRETSEN INFORMERER”

KI: 12-13 Fls forum ’Ungdomsidrett”

KI: 13-14 Lunch .

Gratis deltagelse og t-skjorter til alle deltagere .

\ /r Pamelding: innen 22.oktober
x ntik@idrettsforbundet.no
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Nord -Trendelag Elektrisitetsverk




